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Just Women Run 2024

Ein Spendenlauf der International Traildog Federation e.V. (itf). Wer unterstitzt wird
entscheidet ihr! *

Unter der Leitung und Organisation von Birgit Kostbahn und Meike Walter

Veranstaltungsort: Am Michelsacker 1; 67292 Kirchheimbolanden; rund um das
Schiitzenhaus Tell

Wann: 1.Mai 2024 ab 10 Uhr

Wer: Lauferinnen zwischen 6 und 99 Jahren mit und ohne Hund
Teilnehmerlimit: 100 Starterinnen

Streckenlange: 2 km/ 4km

Kategorien: ,Lauf” und , Lauf mit Hund“

© 4km(2x2km)  mit Hund

© 4km(2x2km) ohne Hund

© 2km mit Hund

© 2km ohne Hund

© Team-Lauf: je eine Lauferin mit und ohne Hund (2km x 2km)

© Staffel- Lauf: 3 Lauferinnen mit oder ohne Hund

© Bambinilauf fur alle unter 6 Jahren ; hier diirfen auch Jungs teilnehmen

Startgeld: 4km 15€ 2km 8€
Teamlauf 12€ Staffellauf 15€

Bambinilauf- frei

Bankverbindung: siehe unten

Anmeldung: ab 01.04.24 an: itf-sport@outlook.de
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Meldeschluss: 20.04.24 oder bei Erreichen der maximalen Starterzahl

Nachmeldungen vor Ort bedingt moglich

* Wohin wird gespendet? Ihr entscheidet direkt bei eurer Anmeldung, das Projekt
mit den meisten Stimmen erhilt die Spende

1- Frauenhaus Kirchheimbolanden (https://frauenhaus-donnersbergkreis.de/)
2- Heilpadagogium Schillerhain (https://www.evh-pfalz.de/hilfsangebote/kinder-

und-jugendhilfe/heilpaedagogium-schillerhain)
3- Tierheim Kirchheimbolanden (https://www.tierheim-
kirchheimbolanden.de/start/)

Wieviel wird gespendet?

Der Reingewinn wird gespendet. Das heillt, nachdem die angefallenen Kosten
gedeckt sind, wird der restliche Betrag an das von euch gewahlte Projekt gespendet.

Kann man zusatzlich spenden?

Ihr diirft zusatzliche Spenden direkt vor Ort tatigen.
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